
Mes del Adulto Mayor, Zapopan 2018 

Centro Metropolitano del Adulto Mayor, DIF Zapopan 

EVENTO FECHA ACTIVIDAD Ponente/ Jurado/ Invitado 

Semana Cultural                                                              
01 al 03 Agosto 

1/08/18 

Evento de apertura: Conferencia 
"Redes Sociales de apoyo" y 

entrega de reconocimientos a 
ciudadanos participantes en redes 

comunitarias 

Mtra. Leticia Guadalupe Romero 
Lima, Trabajadora Social CEMAM 

2/08/18 Presentación Artística 
"María Mezcal", Banda Folk 

Fusión 

3/08/18 
Obra de teatro: "Dos Hombres en 

la mina". 
Compañía de Teatro "Espacio 

Agua Viva" 

Semana de concursos                                            
06 al 10 de agosto 

6/08/18 Concurso de canto grupal 
Alan Eduardo Cerna Glez., 

Eduardo Cerna Rosario, Alfredo 
Rodríguez Sánchez 

7/08/18 

Concurso de prendas tejidas 

Ma. Luisa Vázquez López, Catalina 
Rodríguez, Gladys González 

Santos 

Concurso de diseño de bisutería  

Concurso de pintura en tela  

Concurso de bordado en listón  

Concurso de papel corrugado 

Concurso de pintura al oleo 

7/08/18 Torneo Dominó N.A. 

8/08/18 
Concurso de baile: Individual/ 

grupal 

Guillermina Castro Fregoso, 
Yolanda Rosales de Bravo, 
Yolanda Elizabeth Bravo R. 

9/08/18 Concurso canto individual 
Nelly Padilla, El Gallo norteño, 

Olga Villalobos, Enrique del 
Carmen, Luis Aarón 

9/08/18 Tornero Ajedrez N.A. 

9/08/18 Torneo Billar N.A. 

10/08/18 

Concurso de platillos  
Plato fuerte/ Ensaladas/Postre/ 

Bebida 
Asociación Gourmet de Jalisco 

Semana gerontológica                         
13 al 17 de agosto 

13/08/18 
Conferencia: 

Activación Física 
Mtra. Norma Elizabeth Mora 

Rosas 

14/08/18 
Conferencia: 

Depresión y autoestima 
Asociación Civil Años de Plata 

15/08/18 Conferencia: Salud oral Dra. Fabiola García Díaz 

16/08/18 Conferencia: Salud auditiva Dr. Hugo Paz Castillo 

17/08/18 Conferencia: Gimnasia cerebral 
Dra. Irma Ernestina Velázquez 

Brizuela 

Semana de la salud                                                
20 al 24 de agosto 

20/08/18 Conferencia: Diabetes Dra. Emilia Susana Pelayo Orozco 

21/08/18 
Conferencia: Salud visual 
(detecciones gratuitas) 

Fundación San Ángel 

22/08/18 Conferencia: Artrosis Dr. Gustavo Valladares Colado 

23/08/18 Conferencia: Prevención de caídas Dr. Miguel Ángel Torres Torres 

24/08/18 
Expo tercera Edad: La Nutrición en 

el adulto mayor 
Asociación Gourmet de Jalisco 

Semana de festejos: 27 al 31 de agosto                                                                                                                                           
Misa, desayuno y baile                                                                                                                                                                                       

Sólo para usuarios de CEMAM con boleto 

 


